
 

 

 

“… finché non siamo chiamati ad alzarci in piedi  
non scopriamo la nostra vera altezza.” 

Emily Dickinson 

 
AI SIGG. DOCENTI 

SEDE 
COMUNICAZIONE N. 66/19 

 

Oggetto:      Polis Mercato: formazione docenti.  
 Pratica Yoga & Benessere a scuola 

 

 L’adolescenza è in genere un’età particolare, in cui i ragazzi devono essere guidati per:  

- affrontare al meglio questa particolare fase della vita caratterizzata da insicurezza, ricerca 

d’identità,  confusione mentale, crisi di significato e forti cambiamenti fisici.  Una fase della vita in 

cui il tempo sembra un eterno presente che non prevede progettualità, sogni,  visioni e ambizioni; 

- far nascere in se stessi il desiderio di costruire il proprio futuro e di scoprire il loro talento 

attraverso la consapevolezza delle proprie potenzialità capacità di definire e perseguire i propri 

obiettivi fornire strumenti concreti per avere maggiore serenità  soddisfazione e speranza nel 

contesto scolastico e familiare; 

- trovare una giusta motivazione per conquistare un risultato; 

- possedere un’intelligenza emotiva e dare un significato alla propria esistenza; 

- identificare un’attività appagante che lo stimoli nella disciplina dell’apprendimento. 

A questi giovani si rivolge il progetto Polis Mercato che prevede la Formazione per i 
docenti delle due scuole di provenienza dei ragazzi: I.C. Campo del Moricino – I.S. Elena di 
Savoia. 

In allegato il Progetto dedicato alla Pratica Yoga e le indicazioni per l’iscrizione sulla 
piattaforma S.O.F.I.A. 

Iscrizioni on-line dal 08 febbraio 2019 al 22 febbraio 2019. Posti disponibili 20. 

 
Napoli 06.02.2019 

 

    Il Dirigente Scolastico 
   dott. Carmine Negro 

 
 

 
 


