
“… Il godimento ambiguo dell’acrobata ,  
sia nell’eccitazione del rischio,  

sia nel proprio virtuosismo nell’evitare la catastrofe ” 
(Bateson) 

 

 

formazione docenti 

Ricerca del Senso. Consapevolezza dell’attuale condizione 

dell’uomo definita dalle molteplici dipendenze tra locale e 

globale. Comun i tà  Educante  A l l a rgata  

Emozioni e consapevolezza di sé. Autoefficacia, adattabilità e flessibilità. 

Le Relazioni e i rapporti interpersonali.  La  Gest i one  degl i  spaz i .   

La g e s t i o n e  d e i  t emp i .  I l  p e n s i e r o  p r o s p e t t i c o .   
 
Il Progetto si propone ambiziosamente di utilizzare il disagio e la difficoltà come risorsa. 
Nella formazione vengono fornite una serie di suggestioni volte ad avviare tale processo 
attraverso la pratica Yoga. 
 

Pratica Yoga & Benessere a Scuola 
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